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UZDROWISKO KOPALNIA SOLI \WIELICZKA”

to migjsce wyjatkowe, mogace poszczyci¢ sie tradycjami leczniczymi siegajacymi XIX wieku. To wtasnie tutaj narodzita sie nowatorska metoda leczenia

- subterraneoterapia, polegajagca na poddawaniu chorych specyficznemu dziataniu mikroklimatu wystepujacego w gtebi ziemi.

Uzdrowisko prowadzi dziatalnos¢ lecznicza w komorach solnych na |l
poziomie kopalni wykorzystujac do leczenia naturalne surowce leczni-

cze kopalni.

Unikatowy mikroklimat charakteryzuje sie:

* wyjatkowa czystoscia bakteriologiczng

o statg temperaturg powietrza 13°C - 14,5°C

* wysoka wilgotnoscig wzgledng powietrza (ok. 60 - 75%)

e duzg zawartoscig chlorku sodu (24 mg/m?3) oraz takich pierwiastkow

jak magnez, mangan i wapn

Solanka wielicka posiadajaca $wiadectwo potwierdzajace wtasciwosci
lecznicze charakteryzuje sie:

e mineralizacjg ogdlng 68,9 g/ dm®

e duzg zawartoscig jonoéw: chlorkowych, sodowych, a takze wapnio-
wych, magnezowych i potasowych

o brakiem sktadnikow niebezpiecznych dla zdrowia cztowieka

Dziatalnos¢ Uzdrowiska Kopalnia Soli ,\Wieliczka” jest prowadzona gtéw-
nie z mysla o osobach cierpigcych na schorzenia gérnych i dolnych drog
oddechowych, takie jak:
e astma oskrzelowa
przewlekta obturacyjna choroba ptuc
przewlekte i nawracajgce choroby nosa, zatok, gardta i krtani
przewlekte zapalenia oskrzeli i ptuc

schorzenia o podtozu alergicznym

Pobyt w podziemnym Uzdrowisku polecany jest nie tylko osobom cho-
rym, ale takze tym wszystkim, ktérzy pragna odpoczac, zrelaksowac sie,
poprawic¢ swa kondycje zdrowotna, odnalez¢ rownowage psychofizyczna.
Leczenie w Uzdrowisku mozna uzupetni¢ o zabiegi w gabinetach na po-
wierzchni oraz inhalacje w tezni solankowej, potozone] w sasiedztwie

zabytkowej kopalni.

Zapraszamy do Uzdrowiska Kopalnia Soli ,\Wieliczka”



KOMPLEKS UZDROWISKOWY

Kompleks uzdrowiskowy sktada sie z kilku komodr potozonych 135 metréw pod ziemig. Wszystkie sg nowoczesnie wyposazone i dostoso-
wane do potrzeb pacjentow. O ich bezpieczenstwo, komfort i dobre samopoczucie podczas catego pobytu dba zespdét lekarzy, pielegniarek

i fizjoterapeutéw. W kompleksie uzdrowiskowym znajduje sie nowoczesne zaplecze sanitarne.

KOMORA WESSEL

Gtowng atrakcjg komory Wessel jest jezioro wypetnione naturalng wielickg solanka. Wo-
kot niego wyodrebnione zostaty miejsca do prowadzenia ¢wiczen grupowych i indywidu-
alnych oraz odpoczynku. W komorze znajduja sie stanowiska do inhalacji, dyzurka lekar-
sko - pielegniarska i strefa do edukacji zdrowotnej. Pacjenci majg mozliwosc korzystania

ze sprzetu do ¢wiczen fizycznych - biezni, rowerkow, ergometrow, stepperow.

KOMORA STAJNIA GOR WSCHODNICH

Komora Stajnia Gor Wschodnich podzielona jest na dwie czesci -
w pierwszej znajduje sie podziemna kaskada solankowa z komforto-
wymi miejscami do odpoczynku i inhalacji dla kilkunastu oséb, a tak-
ze sprzet do ¢wiczen - steppery, ergometry, bieznia, orbitreki.

W drugiej czesci komory pacjenci mogg korzysta¢ z noclegow w wy-
godnych, dwuosobowych przedziatach noclegowych. Dostepnych

jest 28 miejsc.




KOMORA SMOK

W komorze Smok urzadzono funkcjonalng sale
kinezyterapii, w ktorej prowadzone sg zajecia
ruchowe dla pacjentow oraz nowoczesne inha-
latorium ze stanowiskami do inhalacji indywidu-

alnych (solankowych i lekowych).

KOMORA BOCZKOWSKIEGO

Komora Feliksa Boczkowskiego jest jedyng udostep-
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niona w Kopalni Soli ,Wieliczka” komora tugownicza,

ktorg wyrdzniajg malownicze ,grzebienie” solne po-
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wstate w procesie tugownia ztoza soli. Pacjenci moga

tutaj odpoczac lub wzig¢ udziat w zajeciach z edukacji
zdrowotnej.




POBYTY LECZNICZE POD ZIEMIA

Pobyty lecznicze w Uzdrowisku Kopalnia Soli ,\Wieliczka” realizowane sg w oparciu o autorski program rehabilitacji pulmunologicznej prowadzonej

w solnych komorach 135 metrow pod ziemia.

Program pobytu leczniczego jest kazdorazowo indywidualnie opraco-

wywany dla pacjenta i obejmuje:

oooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooo

Przed dokonaniem rezerwacji pobytu
w Uzdrowisku prosimy zapoznac sie
z listg przeciwwskazan do leczenia w spe-
cyficznym mikroklimacie komor solnych.
Informacje na str. 22 naszego katalogu.

pobyty pod ziemig trwajace 6 godzin dziennie prowadzone pod stata
opieka personelu medycznego

nowoczesng gimnastyke oddechowa: ¢wiczenia kontroli oddechu,
korekcji wzoru oddechowego, nauke oddychania torem przepono-
wym, trening miesni oddechowych, zabiegi toalety drzewa oskrzelo-
wego,

¢wiczenia relaksacyjno-ruchowe, aerobik

inhalacje i wypoczynek przy podziemnych ujeciach leczniczej solanki
wielickigj

edukacje w zakresie podstawowej wiedzy na temat choroby

Cele rehabilitacji:

e poprawa sprawnosci funkcjonowania uktadu oddechowego

e zmniejszenie objawdw alergii sezonowej

e poprawa samopoczucia i zmotywowanie do aktywnej i systematycz-
nej rehabilitacji uktadu oddechowego

» nabycie niezbedne] wiedzy dotyczacej istoty choroby

e Opanowanie samodzielnego wykonywania zaleconych ¢wiczen od-
dechowych oraz zabiegéw

e oczyszczenie drzewa oskrzelowego

* peten wypoczynek fizyczny i psychiczny

/ leczenia w Uzdrowisku moga korzystac¢ zaréwno dzieci jak i dorosli.

Jak skorzystac¢ z pobytow leczniczych?

skontaktuj sie z Dziatem Sprzedazy -> zarezerwuj pobyt -> zgto$ sie do Uzdrowiska w wyznaczonym terminie

Szczegdtowe informacje i rezerwacja:
Dziat Sprzedazy | Tel. 12278 7512;12 278 7504 | zdrowie@kopalnia.pl

Leczenie w Uzdrowisku realizowane jest w formie kilku lub kil-

kunastodniowych turnuséw dostepnych w dwoch formach:

» pobyty ambulatoryjne obejmujace zabiegi pod ziemia

e pobyty kompleksowe obejmujace zabiegi pod ziemig i za-
kwaterowanie

Istnieje mozliwos¢ dowolnego ksztattowania formy oraz dfu-
gosci pobytu w Uzdrowisku. Zapraszamy do kontaktu z Dzia-
tem Sprzedazy, ktory przygotuje indywidualny program dosto-
sowany do Panstwa potrzeb.

Pacjenci leczacy sie w Uzdrowisku moga skorzystac¢ z nocle-

|****

gow w komfortowym Hotelu Grand Sa nalezacym do Ko-
palni Soli ,Wieliczka” i potozonym w jej bezposrednim sasiedz-

twie.

Warto wiedziec

Z pobytow leczniczych moga korzystac¢ osoby doroste, mtodziez i dzieci powyze]
4 roku zycia (pacjenci w wieku od 4 lat do 16 lat mogg przebywac pod ziemia
wytgcznie pod nadzorem osoby dorostej — opiekuna)

warunkiem uczestnictwa jest dokonanie rezerwacji i wptacenie zaliczki po otrzy-
maniu potwierdzenia pobytu oraz zapoznanie sie z przeciwwskazaniami przeby-
wania w solnych wyrobiskach kopalni

e pobyty lecznicze pod ziemia trwaja 6 godzin dziennie i odbywajg sie w dwadch

grupach - porannej i popotudniowej

zaleca sie, aby pacjenci w dniu rozpoczecia pobytu dostarczyli aktualne wyniki
badan: mocz, morfologia, (wazne 1 miesigc), RTG klatki piersiowej (wazne 2 lata)
i EKG (wazne 3 miesigce)

przy wyborze pobytu kompleksowego proponujemy zakwaterowanie w Hotelu
Grand Sal**** wraz ze $niadaniem.

Uzdrowisko nie zapewnia wyzywienia, zalecamy zabranie prowiantu i kubkow
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KROTKIE POBYTY LECZNICZE

DZIEN DLA ZDROWIA

Dzien dla Zdrowia to propozycja aktywnego pobytu zdrowotnego

w Uzdrowisku Kopalnia Soli ,Wieliczka”.

Pobyt w leczniczym mikroklimacie sprzyja regeneracji btony sluzowej
drog oddechowych, przynosi ukojenie osobom cierpigcym na schorze-
nia alergiczne oraz schorzenia gérnych drég oddechowych, jest takze
polecany osobom zdrowym pragnacym wypoczac¢ w niezwyktym miej-
scu. Zajecia prowadzone przez fizjoterapeutdw pozwalajg na relaks, od-

stresowanie oraz regeneracje sit fizycznych i psychicznych.

Program obejmuje:

e Zzjazd na lll poziom kopalni i wyjazd na powierzchnie windg, szybem Regis

e pobyt pod ziemig w leczniczym mikroklimacie kopalni trwajacy 6 godzin

» opieke personelu medycznego - lekarza, pielegniarki, fizjoterapeuty

e udziat w ¢wiczeniach oddechowych oraz ¢wiczeniach ogolnousprawnia-
jacych z elementami aerobiku

e mozliwosc¢ edukacji zdrowotne]

ooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooo

Przed dokonaniem rezerwacji pobytu
w Uzdrowisku prosimy zapoznac sie
z listg przeciwwskazan do leczenia w spe-

cyficznym mikroklimacie komor solnych.

Informacje na str. 22 naszego katalogu.

e mozliwosc konsultacji lekarskiej
e mozliwos¢ korzystania ze sprzetu rehabilitacyjnego (rowerki, orbitreki,

stepper, atlas, bieznia)

Warto wiedziec

e program Dzien dla Zdrowia mozna wykupi¢ na jeden, dwa lub trzy
dni bez koniecznosci dostarczenia aktualnych badan, w przypadku
wykupienia pobytu dtuzszego niz trzy dni, zalecane jest wykonanie
badan (morfologia, mocz, RTG i EKG)

e ze wzgledu na panujaca w podziemiach temperature (13 °C - 14,5°C)
i program ¢wiczen nalezy zabrac ze soba ciepta sportowa odziez oraz
zamienne obuwie sportowe

e w Uzdrowisku obowigzuje bezwzgledny zakaz palenia tytoniu i spo-
zywania alkoholu

e Uzdrowisko nie zapewnia wyzywienia, zalecamy zabranie prowiantu
i kubkéw

e droga dojscia z podszybia szybu Regis na poziomie Il do komor lecz-
niczych wynosi okoto 700 m

ooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooo

Jak skorzystac¢ z pobytow leczniczych?

skontaktuj sie z Dziatem Sprzedazy -> zarezerwuj pobyt -> zgto$ sie do Uzdrowiska w wyznaczonym terminie

Szczegdtowe informacje i rezerwacja:
Dziat Sprzedazy | Tel. 12278 7512;12 278 7504 | zdrowie@kopalnia.pl




POBYTY REKREACYJNE

ZDROWY SEN

Zdrowy sen to wyjatkowa propozycja pobytu nocnego w podziemnym
Uzdrowisku. Sen w specyficznym, leczniczym mikroklimacie, pozbawionym
alergendw i zanieczyszczen przynosi ulge szczegdlnie alergikom i wzmacnia
0go6lng odpornosc¢ organizmu. Ta forma wypoczynku polecana jest rowniez
osobom zdrowym, ktore poszukuja ciekawych miejsc i wyjatkowych wra-
zen. Cisza i spokoj panujgce ponad sto metréw pod ziemig zapewniajg od-
poczynek psychiczny i fizyczny, regeneracje sit witalnych i wyciszenie.

Podczas pobytu zapewniany opieke personelu Uzdrowiska, mozliwos¢ sko-
rzystania ze sprzetu do ¢wiczen fizycznych oraz inhalacje przy podziemnej
tezni solankowej.

Warto wiedziec

e pobyty nocne odbywajg sie w komorze Stajnia Gor Wschodnich i do-
stepne s3 dla 0sob dorostych oraz dla dzieci, ktére ukonczyty 4-ty rok
zycia (dzieci korzystajg z noclegdw tylko pod opieka dorostego opiekuna,
ktory réwniez wykupuje nocleg pod ziemig)

e zjazd na pobyt nocny odbywa sie windg w Szybie Regis zbidrka

oooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooo

Przed dokonaniem rezerwacji pobytu
w Uzdrowisku prosimy zapoznac sie
z listg przeciwwskazan do leczenia w spe-

cyficznym mikroklimacie komor solnych.

Informacje na str. 22 naszego katalogu.

0 godz. 19:10, wyjazd na powierzchnie nastepnego dnia ok. godziny
7:20 - 7:40

o temperatura w komorach leczniczych wynosi 13-14,5°C, zalecamy wy-
godny, ciepty stroj sportowy, wygodne petne obuwie na droge dojscia
oraz obuwie zastepcze do kompleksu komdr uzdrowiskowych (lekkie
obuwie sportowe); do spania dres lub ciepta pizama

e droga dojscia z podszybia Szybu Regis na poziomie lll, do komor leczni-
czych wynosi okoto 700 m

e Uzdrowisko nie zapewnia wyzywienia, zalecamy zabranie prowiantu
i kubkow

e w Uzdrowisku obowigzuje bezwzgledny zakaz palenia tytoniu i spozywa-
nia alkoholu

e podziemne komory Uzdrowiska wyposazone sg w toalety, umywalki
I prysznice

e pobyt nocny pod ziemig wymaga wczesniejszej rezerwacji, potwierdze-
niem rezerwacji jest wptata zaliczki, oferta bezzwrotna

Organizujemy rowniez noclegi dla grup zorganizowanych (min. 15, max 28

0s.). W celu rezerwacji prosimy o kontakt z Dziatem Sprzedazy.

Jak skorzystac¢ z oferty?

skontaktuj sie z Dziatem Sprzedazy -> zarezerwuj nocleg -> zgtos sie do Uzdrowiska w wyznaczonym terminie

Szczegdtowe informacje i rezerwacja:
Dziat Sprzedazy | Tel. 12278 7512; 12 278 7504 | zdrowie@kopalnia.pl
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POBYTY REKREACYJNE

ZDROWA SOBOTA

Zdrowa Sobota to program rekreacyjny dla rodzin z dzie¢mi, oséb doro-

stych, seniorow, wszystkich chcacych zrelaksowac sie i ztagodzi¢ skutki

narazenia na zanieczyszczenia srodowiska (smog i alergeny).

Niezwykte

otoczenie naturalnych solnych komér i powietrze nasycone jonami: sodu,

chloru, wapnia, potasu i magnezu sprzyjajg wypoczynkowi, poprawie samo-

poczucia i kondycji fizycznej.

Program obejmuje:

spotkanie w budynku Szybu Regis, zjazd windg na poziom I

przejscie do podziemnego Uzdrowiska

zajecia rekreacyjne - trening z elementami gimnastyki lub aerobiku, za-
bawy ruchowe pod opieka fizjoterapeuty lub zajecia w grupie (tance in-
tegracyjne, zabawy dla dzieci)

relaks i inhalacje przy podziemnej kaskadzie solankowej

¢wiczenia indywidualne (do dyspozycji steppery, ergometry, bieznia, or-
bitreki, rowerki stacjonarne)

zakonczenie, wyjazd windg z poziomu Il

Warto wiedziec:

program jest przeznaczony dla grup zorganizowanych (min. 40, max 80 0s.)
zjazd do Uzdrowiska odbywa sie Szybem Regis potozonym w centrum
Wieliczki

czas trwania programu 4 godziny

program jest odpowiedni dla dzieci od 4 roku zycia

temperatura pod ziemig wynosi 13 - 14,5°C

zalecamy wygodny, ciepty stroj sportowy

w Uzdrowisku obowigzuje bezwzgledny zakaz palenia tytoniu i spozywa-
nia alkoholu

droga dojscia z podszybia Szybu Regis do komor leczniczych wynosi oko-
to 700 m

wymagana jest wczesniejsza rezerwacja

oooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooo

Przed dokonaniem rezerwacji pobytu
w Uzdrowisku prosimy zapoznac sie
z listg przeciwwskazan do leczenia w spe-
cyficznym mikroklimacie komor solnych.
Informacje na str. 22 naszego katalogu.

Jak skorzystac z oferty?

skontaktuj sie z Dziatem Sprzedazy -> zarezerwuj pobyt -> zgtos sie do Uzdrowiska w wyznaczonym terminie

Szczegotowe informacje i rezerwacja:
Dziat Sprzedazy | Tel. 12278 7512;12 278 7504 |

zdrowie@kopalnia.pl
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PORADNIE

W Uzdrowisku Kopalnia Soli ,\Wieliczka” pacjenci mogg skorzystac¢ z konsultacji specjalisty rehabilitacji medycznej, pulmonologa, laryngologa, oraz

alergologa. Konsultacje sg mozliwe po wczesniejszym uzgodnieniu terminu. W Uzdrowisku dziata rowniez poradnia medycyny pracy.

__
f TADNIE | PRACOWNIE. |
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Diagnostyka

Fizjoterapia
Pracownia Fizjoterapii oferuje zabiegi z zakresu kinezyterapii, fizykoterapii i masazu, pomocne

Uzdrowisko Kopalnia Soli \Wieliczka” przeprowadza
. : w chorobach uktadu oddechowego i uktadu ruchu.
specjalistyczne badania:

Aerozoloterapia

Aerozoloterapia w Uzdrowisku, poza pobytami podziemnymi obejmuje inhalacje metodg AMSA,

e czynnosciowe uktadu oddechowego: spirometria
podstawowa, proba rozkurczowa
e badania uzupetniajace uktadu oddechowego: pul- ultradzwiekowe i pneumatyczne. Do inhalacji wykorzystywana jest m.in. wielicka solanka.

soksymetria, EKG, pomiar cisnienia Poradnia Dietetyczna

* punktowe testy skorne Porady dyplomowanego dietetyka, wywiady zywieniowe, ocena stanu odzywienia, ustalenie

e badania laboratoryjne planu dietetycznego.

TEZNIA SOLANKOWA

Potozona jest w otoczeniu zabytkowego parku, tuz obok Kopalni Soli ,\Wieliczka”. 7500 m? powierzchni i wysoka na 22 metry wieza widokowa spra-
wiaja, ze jest to najwiekszy tego typu obiekt w potudniowej Polsce. Teznia Solankowa jest miejscem, w ktorym mozna odpoczac, zrelaksowac sie oraz
skorzystac ze zdrowotnych waloréw wielickiej solanki, pozostajac na powierzchni ziemi. Pobyt w tezni moze byc¢ rowniez forma uzupetnienia terapii

w podziemnym Uzdrowisku.

Powstajacy w tezni naturalny solny aerozol dzieki swoim zdrowotnym Inhalacje w Tezni Solankowe] zalecane sg takze profilaktycznie oso-
bom zdrowym, poniewaz regenerujg btone sluzowg drog oddechowych

i skutecznie wspomagaja ich oczyszczanie.

witasciwosciom, wspiera leczenie wybranych chorob drog oddecho-
wych o charakterze nawracajacych i przewlektym, takich jak:

» przewlekte niezyty: nosa, gardta, trabek stuchowych, krtani ) L
Warto wiedziec

e zalecany czas pobytu w tezni to minimum 30 minut aktywnego spaceru

e przebywanie w tezni ma charakter indywidualny tzn. bez przewodnika

e nie obowigzuje rezerwacja

e polecamy karnety obejmujgce 5 lub 10 wizyt w tezni

e czesc¢ parterowa Tezni Solankowej przystosowana jest dla osob nie-
poruszajacych sie samodzielnie

Jak skorzystac¢ z tezni? Przyjdz do kasy przy Tezni Solankowej -> kup bilet lub karnet -> ciesz sie wypoczynkiem w tezni

e astma oskrzelowa i choroby drog oddechowych o podtozu alergicznym
e przewlekty stan zapalny zatok przynosowych

e przewlekte zapalenie oskrzeli

e przewlekta obturacyjna choroba ptuc

e uszkodzenia drég oddechowych w przebiegu pracy zawodowej
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DODATKOWE ATRAKCJE

Podczas pobytu w Uzdrowisku mozna skorzystac z licznych atrakgji, jakie oferuje zabytkowa kopalnia. Szczegdlnie polecamy zwiedzanie Trasy Turystycznej

i Trasy Gorniczej, a dla rodzin z dzie¢mi bajkowe Odkrywanie Solilandii.

I £

Trasa Turystyczna

Stynny szlak zwiedzania w Kopalni Soli ,Wieliczka” wiodacy przez najcenniejsze zakatki sol-
nych podziemi. Na trasie podziwia¢c mozna wykute w soli komory, kaplice petne rzezb sol-
nych, w tym najpiekniejsza z nich - kaplice Sw. Kingi, a takze urokliwe jeziora solankowe
I majestatyczne konstrukcje ciesielskie.

Czas zwiedzania: ok. 2,5 godz.

/wiedzanie dla turystow indywidualnych nie wymaga wczesniejszej rezerwacji.

Trasa Gornicza

Aktywna wyprawa szlakiem prowadzacym przez nieudostepniane wczesniej rejony kopalni.
Uczestnicy wyruszajg do podziemi z prawdziwym gorniczym ekwipunkiem, aby pod okiem
przewodnika - przodowego wykonywac gornicze zadania takie jak skrecanie liny, obrabianie
bryt solnych za pomoca kilofa czy transportowanie urobku. Wyprawa dostarcza wielu emocji

i jest okazjg aby poznac kopalnie ,od kuchni”.

Czas zwiedzania: ok. 3 godz.

Zalecamy wczesniejsza rezerwacje zwiedzania, tel. 12 278 75 70, trasa.gornicza@kopalnia.pl

Odkrywamy Solilandie

Bajkowe zwiedzanie kopalni dla rodzin z dziec¢mi.
Mali turysci wyposazeni w mape i latarki wyrusza-
ja na wyprawe, podczas ktorej poszukiwac beda
bajkowych przedmiotéw i postaci. Nie zabraknie
dobrej zabawy i emocji. Spotkanie ze skrzatem
i Skarbnikiem to tylko jedna z niespodzianek cze-

kajacych na matych odkrywcow.

Czas zwiedzania: ok. 2,5 godz.
Udziat w zwiedzaniu wymaga rezerwacji
pod nrtel. 12 278 73 72;

programy.dzieci@kopalnia.pl

Szczegdtowe informacje na stronie

www.kopalnia.pl




POMYSt NA PREZENT

Jesli szukasz pomystu na prezent dla mamy, dziadka czy przyjaciotki wybierz voucher na pobyt w podziemnym Uzdrowisku.

BADANIA NAUKOWE

Patronat naukowo-badawczy nad dziatalnoscig Uzdrowiska Kopalnia Soli ,\Wie-
liczka” w zakresie choréb alergicznych i chordb uktadu oddechowego sprawuje Tak wyjatkowy upominek sprawi wiele radosci i bedzie wyrazem troski o zdrowie najblizszych.
Uniwersytet Jagiellonski Collegium Medicum natomiast w zakresie turystyki

i fizjoterapii Akademia Wychowania Fizycznego w Krakowie.

VOUCHER

Uzdrowisko Kopalnia Soli ,\Wieliczka"

Uzdrowisko prowadzi szereg projektéw medycznych oraz staty monitoring pa-

ma przyjemnos¢ zaprosic

rametrow fizykochemicznych i biologicznych, kontrolujac czynniki klimatyczne

istotne w procesie leczniczym.

oooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooo

OFERTA DLA FIRM

Uzdrowisko Kopalnia Soli ,Wieliczka” organizuje pobyty w komorach leczni-
czych dla grup zorganizowanych, firm i instytucji. Istnieje mozliwos¢ indywidu-
alnego dopasowania pobytu do Parstwa potrzeb. Prosimy o kontakt z Dziatem

Sprzedazy, ktéry przygotuje indywidualny program dla grupy.

oooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooo

Jak skorzystac¢ z oferty dla firm?
skontaktuj sie z Dziatem Sprzedazy -> ustal szczegoty pobytu dla grupy -> zgtos sie do Uzdrowiska w wyznaczonym terminie.

Szczegbdtowe informacje i rezerwacja: Szczegéfovve im‘ormacje:
Dziat Sprzedazy | Tel. 12278 7512; 12 278 7504 | zdrowie@kopalnia.pl Dziat Sprzedazy | Tel. 12278 7512; 12 278 7504 | zdrowie@kopalnia.pl
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PRZECIWWSKAZANIA DO LECZENIA
W UZDROWISKU KOPALNIA SOLI \WIELICZKA”

Przed zarezerwowaniem pobytu prosimy o zapoznanie sie z lista przeciwwskazan do leczenia w podziemnym Uzdrowisku.

e aktywna choroba nowotworowa lub przebyta przed uptywem 5-letnig]
karencji,

ciezkie wady zastawkowe serca

» zdiagnozowane zaburzenia rytmu serca grozace utratg przytomnosci

e pierwotne lub wtorne niedobory odpornosci . , o ,
» nieregulowane lekami nadcisnienie tetnicze, skazy krwotoczne

e choroby zakazne w trakcie aktywnosci klinicznej, ostrej i przewlekte]

. o . . e choroby psychiczne zwtaszcza klaustrofobia
(nosicielstwo nie jest przeciwwskazaniem)

. . . L , e choroby reumatyczne przebiegajace z zajeciem uktadu kostno-stawowego
e powazne uszkodzenie narzadu ruchu uniemozliwiajagce samodzielne

poruszanie sie e padaczka przebiegajaca w formie napadow ogniskowych z zaburzeniami

. . ., L o ., Swiadomosci oraz napadow ogniskowych przechodzacych w obustronnie

e ciezka niewydolnos¢ oddechowa i krazeniowa ograniczajgca sprawnosc . ,
. . toniczno-kloniczne
zyciowg do spoczynkowego trybu zycia

. o . . , * Cigza

e zwiekszone cisnienie wewnatrzczaszkowe m. in. w przebiegu chordb
zakaznych, urazéw

e niedawno (do 6 miesiecy) przebyty zabieg chirurgiczny lub uraz klatki
piersiowej, jamy brzusznej, twarzoczaszki, mozgu lub okolic gatki ocznej

» niedawno (do 6 miesiecy) przebyty zawat serca lub udar mézgu

e tetniaki naczyn mézgowych i aorty




Uzdrowisko Kopalnia Soli ,Wieliczka”
Park Kingi 1, 32-020 Wieliczka

www.uzdrowisko.kopalnia.pl



