Uzdrowisko Kopalnia Soli ,,Wieliczka"

Powietrze w Kopalni Soli ,Wieliczka” wolne jest od bakterii, wirusow,
alergendw. Nasaczone solg przynosi ulge osobom cierpigcym na schorzenia
drég oddechowych. Kuracjusze z catego Swiata chwalg sobie jednak
nie tylko dobroczynny mikroklimat, ale réwniez cisze i spokdj wtasciwe
komorom znajdujacym sie na gtebokosci 135 m.

Leczenie w podziemnej Wieliczce taqczy walory unikatowego mikroklimatu
oraz aktywng rehabilitacje ukfadu oddechowego. O leczniczych
wiasciwosciach solnych komor decyduje przede wszystkim: wyjatkowa
czystos¢ bakteriologiczna, wysoka wilgotnoscia wzgledng powietrza
w granicach 74 - 90% i duzg zawartoscig chlorku sodu wynoszacq
24 mg/m3 oraz takich pierwiastkdw jak magnez, mangan i wapn. Ponad
to, powietrze w kopalni nie zawiera zanieczyszczen, w ktore obfituje
wspotczesne srodowisko naturalne na powierzchni ziemi.

Uzdrowisko Kopalnia Soli ,Wieliczka” bazujac na unikatowym mikroklimacie
kopalni wykorzystuje innowacyjng metode leczenia
czyli subterraneoterapie. Polega ona na poddawaniu chorych dziataniu
zespotu bodzcéw natury fizycznej, chemicznej i biologicznej wystepujacych
w przestrzeniach podziemnych. Mikroklimat oddziatuje na organizm
cztowieka ogdlnoustrojowo (dziatanie bodZzcowe) oraz miejscowo
(w drogach oddechowych) poprzez izolacje od alergenéw oraz innych
czynnikéw draznigcych i szkodliwych.

W podziemnym Uzdrowisku leczone sg gtdwnie osoby cierpigce
na schorzenia gérnych i dolnych drég oddechowych, takich jak: astma
oskrzelowa; przewlekta obturacyjna choroba ptuc; przewlekte, nawracajace
choroby nosa, zatok, gardta i krtani; przewlekte zapalenia oskrzeli i ptuc;
schorzenia o podtozu alergicznym, (astma alergiczna, alergiczne choroby
skory). Pobyty pod ziemig doskonale wptywajg rowniez na osoby zyjace na
co dzien w zanieczyszczonym srodowisku oczyszczajac i nawilzajac drogi
oddechowe.

W podziemnym Uzdrowisku pacjenci majg do dyspozycji komory
na III poziomie kopalni - Jezioro Wessel, Stajnia Gér, Smok i Boczkowski
oraz gabinety specjalistyczne na powierzchni w budynku dawnego Mtyna
Solnego. W roku 2011 wielickie sanatorium jako pierwsze w Polsce
otrzymato status podziemnego uzdrowiska.



Uzdrowisko proponuje m.in. kilkunastodniowe turnusy, a takze rdznego
rodzaju programy profilaktyczne i pobyty lecznicze. Pod ziemig mozna
odzyska¢ zdrowie (zarowno na mocy kontraktu z NFZ, jak i komercyjnie),
mozna tez zrelaksowac sie z dala od pos$piechu Swiata zewnetrznego.

Unikatowos¢ wielickiego Uzdrowiska polega na prowadzeniu aktywnej
rehabilitacji pulmonologicznej w oparciu o najlepsze wzorce wspoétczesnej
medycyny, z wykorzystaniem naturalnego mikroklimatu podziemnych
komor solnych, niemozliwego do odtworzenia na powierzchni ziemi.



